
Omrekentabel Amerikaanse maten 

VAN FAHRENHEIT 
NAAR CELSIUS 

VAN CUPS NAAR 
MILLILITER 

VAN OUNCE (OZ) 
NAAR MILLILITER 

VAN OUNCE (OZ) 
NAAR GRAM 

TEASPOON & 
TABLESPOON 

275 f : 140 c 1/4 cup : 60 ml 1 oz: 30 ml 1 oz: 28 gr 1 tsp: 5 ml 

300 f : 150 c 1/3 cup : 80 ml 5 oz: 150 ml 5 oz: 142 gr 1 tbsp: 15 ml 

325 f : 165 c 1/2 cup: 120 ml 10 oz: 300 ml 10 oz: 283 gr 

350 f : 180 c 2/3 cup: 155 ml 15 oz: 450 ml 15 oz: 425 gr 

375 f : 190 c 3/4 cup: 175 ml 20 oz: 600 ml 20 oz: 567 gr 

400 f : 200 c 1 cup: 240 ml 25 oz: 750 ml 25 oz: 700 gr 

425 f : 220 c 2,5 cup: 592 ml 50 oz: 1480 ml 50 oz: 1400 gr 

1 CUP 3/4 CUP 2/3 CUP 1/2 CUP 1/3 CUP 1/4 CUP

TARWEBLOEM 130 gram 100 gram 85 gram 65 gram 45 gram 35 gram 

ZELFRIJZEND BAKMEEL 125 gram 95 gram 85 gram 65 gram 40 gram 30 gram 

(KRISTAL)SUIKER 200 gram 150 gram 135 gram 100 gram 65 gram 50 gram 

ROOMBOTER 225 gram 170 gram 150 gram 110 gram 75 gram 55 gram 

CHOCOLATE CHIPS 160gram 120 gram 105 gram 80 gram 55 gram 40 gram 

HAVERMOUT 100 gram 75 gram 65 gram 50 gram 35 gram 25 gram 

HONING 340 gram 255 gram 227 gram 170 gram 113 gram 85 gram 

CACAOPOEDER 120 gram 90 gram 80 gram 60 gram 40 gram 30 gram 
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